
◎バランスボール講座　　～筋膜はがしでリラックス～

月 火 水 木 金 講　師：育児セラピスト・体操インストラクター　西鷹直美先生

1 2 3
午前 〇 お休み 〇 　　　　　体操を教えてもらいます。

午後 お休み 〇 〇 ◎お楽しみ会　４月　～身体測定・誕生日会・さくらのセンサリーボトル作り～

6 7 8 9 10 日　時：４月１６日（木）１０：３０～１１：３０　　定　員：１５組　　　　参加費：無料

午前 〇 〇 〇 バランスボール 〇 内　容：身体測定を行った後に、歌遊びや読み聞かせ、

午後 〇 〇 〇 〇 〇

13 14 15 16 17 　　　　　お天気が良ければ外でシャボン玉で遊びます。

午前 〇 〇 〇 お楽しみ会 〇  ※お誕生日ではないお子さんも大歓迎です♪

午後 〇 〇 〇 〇 〇 ◎音楽遊び

20 21 22 23 24 日　時：４月２１日（火）１０：３０～　　定　員：１５組　　参加費：無料

午前 〇 音楽遊び 〇 〇 〇 内　容：季節の歌や手遊びをしたり、音楽のイメージに合わせて布を揺らし

午後 〇 〇 〇 〇 〇 　　　たりして音楽に親しみます。カスタネットやタンバリンはもちろん、

27 28 29 30 　　　鉄琴や木琴マラカスも使うことができますので、この機会にぜひ音楽

午前 〇 〇

午後 〇 〇 ◎赤紫蘇を植えて育てよう！

日　時：４月２０日（月）～３０日（木）いつでもOK　

※スタッフが種を持っているので声をかけてください。　　定　員：１５組　　　　参加費：３０円

内　容：去年大盛況だった夏休み理科実験の開催が来年度も決定しました。赤紫蘇ジュース

　　　　　の不思議をテーマに楽しむ予定です。実験の前に赤紫蘇がどんな植物なのか種を

　　　　　触ってポットに土を入れて種まきをしてみましょう。できたポットはお持ち帰りして育て

　　　　　てみてください。（３月に行ったものと同じ内容です。）

※夏休みの実験は現時点での予定です。内容を変更する場合もあります。

※夏休みの実験に使う紫蘇は別のものを用意します。入園式のため４月２日（木）は午前がお休みです。

内　容：講師の先生に、バランスボールを使った体の動かし方や、全身の筋膜をはがす

　　　　　合奏遊びを楽しみます。今月は桜の造花でセンサリーボトルを作ります。

令和８年度中丸保育園
子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

日　時：４月９日（木）１０：３０～　　定　員：８組　　　参加費：無料

　　　遊びに参加してみてください♡

☆中丸保育園のホームページからもこちらの通信をご覧いただけます☆

お　知　ら　せ

入園式準備のため４月１日（水）は午後がお休み、

昭和の日



持ち物：のり・はさみ・お子さんの写真

内容：お子さんの足形や手形を押し花を

使って作ります。お子さんの写真と一緒に

フォトフレームに入れて仕上げます。園内で

採れた可愛いお花を使います♪

☆イベントアイディア大募集☆

　毎日の育児お疲れ様です。「やりたいけど育児に追われて手をつけていない」

「これやってみたかった！」そんなお話があればぜひ教えてください。楽しそうだけど、

一人でやったら大変なこと大募集！色んなアイディアお待ちしています♪

　今年度も定期的に「花育講座」を開催します。花育とは、草花を育てたり

観察したりする中で自然を愛する優しい気持ちを育む農林水産省が推奨

している活動です。美しい自然をもっと身近に感じてくれれば幸いです♡ 　保育園の敷地内にある建物で開催しています。保育園の見学を兼ねて遊びに来る

方はもちろん、幼稚園に就園予定のお子さんも大歓迎です。駐車場もあるので、家から

　ポットに土を入れて赤紫蘇の 少し距離のある方もぜひ遊びに来てください。

種を蒔きます。４月に蒔くと、 室内の玩具で自由に遊ぶことができます。

夏頃に大きくなるそうです。 窓越しに保育園の様子も見られます。

　お家でお子さんと一緒に発芽の 事前予約制の育児相談（食事・就園・しつけ等）ができます。

様子や葉が増える様子を観察 予約方法→048-592-5615にお電話ください

してみてください♪ 室内の玩具や折り紙などの工作遊びが楽しめます。

利用人数が少なめなのでゆったり遊ぶことができます。

日時：５月日程調整中　１０：３０～　　定員：１５組　　材料費：１００円

13：00～15：00 室内開放

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

５月の講座　　～押し花で足形作り～

10：00～12：00 室内開放

12：00～13：00 育児相談

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

◎花育講座　～赤紫蘇を育てよう　４月２０日～４月３０日

びにきてください♡

中丸保育園子育て支援センター

☎０４８－５９２－５６１５（直通）

　日に日に春に近づき、昼間はぽかぽかと過ごしやすい季節になりました。

センターから見える花壇のパンジーやチューリップが、かわいいお花を

咲かせています。道端に咲いたお花を見る余裕がないとき、お花見をする

パワーが出ないとき、子育て支援センターでほっと一息お花に癒されに遊

令和８年度

４月あそうぼう会だより


