
◎セルフケアマッサージ講座

日　時：１１月１２日（水）１０：３０～　　参加費：無料　　定員：５組　　　

月 火 水 木 金 講　師：エステティシャン　河野愛さん

3 4 5 6 7 内　容：セルフケアを学んだり、講師の先生から

午前 〇 〇 〇 運動会 　　　　　マッサージを受けることができます。

午後 〇 〇 〇 〇

10 11 12 13 14 ◎お楽しみ会　１１月　～身体測定・誕生日会・制作遊び～

午前 〇 〇 セルフケア 〇 〇 日時：１１月１７日（月）１０：３０～　　参加費：無料　　定員：１５組　　　

午後 〇 〇 〇 〇 〇 内容：身体測定を行った後に、歌遊びや読み聞かせ、

17 18 19 20 21
午前 お楽しみ会 〇 〇 〇 〇 　　　　楽しみます♪

午後 〇 〇 〇 〇 〇 お誕生日ではないお子さんも、もちろん大歓迎です♪

24 25 26 27 28 ◎音楽遊び

午前 〇 〇 〇 音楽遊び 日　時：１１月２８日（金）１０：３０～　　定　員：１５組　　参加費：無料

午後 〇 〇 〇 〇 内　容：季節の歌や手遊びをしたり、音楽のイメージに合わせて布を揺らし

　　　たりして音楽に親しみます。カスタネットやタンバリンはもちろん、

午前 　　　鉄琴や木琴マラカスも使うことができますので、この機会にぜひ音楽

午後

◎どうぞの服～たくさんもらってください☆～

日時：１１月中いつでも　　参加費：無料　　定員：なし　　　

内容：お家で着られなくなったお洋服や靴、スノーウェアなどたくさん

日時　：１１月７日（金）１０時３０分～　参加費：１００円（お土産代） 　　　　ください。サイズ合わせだけでももちろん大丈夫♪遊びに来た時に

内容　：大玉転がしや玉入れ障害物競走などを親子で楽しみます。 　　　　どうぞの箱をのぞいてもらえたら嬉しいです。

中丸保育園子育て支援センター

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

令和７年度中丸保育園
子育て支援センター

育児相談・・離乳食やお子さんとの遊びのアイディア等どんな相談でもOK

運動会ごっこ　～親子競技で盛り上がろう～

文化の日

振替休日

　　　　合奏遊びで楽しみます。今月はクリスマス制作を

　　　　いただきました。気に入ったものがあればどうぞもらっていって

　　　遊びに参加してみてください♡



持ち物：はさみ・のり　　　対象：未就学児とその保護者

内　容：制作をしたり、歌や合奏をしたり、盛りだくさんなイベントです。

１２月イベント情報　　理科を知ろう！楽しもう♪

　少し前まで暑い日が続いていたのに、あっという間に風が冷たくなり、

お子さんの鼻水や咳を心配するママも増えてきました。「お布団をかけて 持ち物：特になし　　　講師：中学校教諭　佐久間直也さん

もすぐに足で蹴っ飛ばしちゃって。」「ずっと鼻水止まらなくて、やっとセンタ 対　象：未就学児と保護者。子育て支援センターを卒業した小学生も大歓迎♪

ーに遊びに来れたよ。」家事に育児に看病まで、ママ達毎日本当にお疲れ

お子さんの元気にも繋がるはず♪ぜひご参加ください。

クリスマスリースの飾りつけ（11月中） 　保育園の敷地内にある建物で開催しています。保育園の見学を兼ねて遊びに来る

方はもちろん、幼稚園に就園予定のお子さんも大歓迎です。駐車場もあるので、家から

少し距離のある方もぜひ遊びに来てください。

センターにもリボンやオーナメントが作れる紙粘土を用意しています。 室内の玩具で自由に遊ぶことができます。

（紙粘土は有料です）可愛いリースに仕上げてみてください♪ 窓越しに保育園の様子も見られます。

事前予約制の育児相談（食事・就園・しつけ等）ができます。

予約方法→048-592-5615にお電話ください

室内の玩具や折り紙などの工作遊びが楽しめます。

利用人数が少なめなのでゆったり遊ぶことができます。
13：00～15：00 室内開放

クリスマスが一層待ち遠しくなりますね☆彡

様です。今月はセルフケアマッサージ講習会を開催します。ママの元気は

　１０月中にさつまいものツルでリースを作った方は１１月

に遊びに来た時にリースの飾りつけをすることができます。

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

12：00～13：00 育児相談

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　帰りにサンタさんからお土産もあります♡

中丸保育園子育て支援センター

10：00～12：00 室内開放

日　 時：１２月２６日（金）　　定員：２０組　　　材料費：３００円

内　容：理科の先生と一緒に遊びます。小学校の理科につながる興味や関心の芽を

　　　　遊びの中で育みます。汚れても良い服で遊びに来てください。

☎０４８－５９２－５６１５（直通）

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

１２月イベント情報　　クリスマス会

日　 時：１２月１９日（金）１０時半～　　　　定員：７組　　　　参加費：１５０円令和７年度

１１月あそうぼう会だより


