
◎明治の食育講座

日　時：１１月１８日（金）１０時３０分～　　　　参加費　：無料　　　定　員：２０組

月 火 水 木 金 対　象：未就学児とその保護者

1 2 3 4
午前 〇 〇 〇 　　　　　補助食品についてわかりやすく説明してもらいます。質疑応答の時間も

午後 〇 〇 〇 　　　　　設けますので、普段から疑問に思っていたことや不安だったこと等を

7 8 9 10 11 　　　　　専門家の方に確認することができます。お土産ももらえます♡

午前 〇 〇 〇 〇 花育 ◎アロマクラフト～赤ちゃんから使えるリップクリーム作り～

午後 〇 〇 〇 〇 〇 日　時：１１月２１日（月）１０時３０分～　　　　参加費　：無料　　　定員：１０組

14 15 16 17 18 対　象：未就学児とその保護者　　　　材料費：３００円

午前 〇 〇 〇 〇
明治の

食育講座

午後 〇 〇 〇 〇 〇 　　　　　赤ちゃんから安心して使用できる天然由来成分だけを使って作ります。

21 22 23 24 25 　　　　　唇だけでなく、カサカサが気になるお肌にどこでも使えます。

午前 アロマクラフト 〇 〇 お休み 音楽遊び ◎音楽遊び

午後 〇 〇 〇 〇 〇 日　時：１１月２５日（金）１０時３０分～　　　　参加費　：無料　　　定　員：２０組

28 29 30 対　象：未就学児とその保護者

午前 〇 お楽しみ会 〇

午後 〇 〇 〇 　　　　　体を使って音楽を感じ取ったり、布の動きで音楽のイメージを膨らませたりします。

◎お楽しみ会　１１月　～身体測定・誕生日会・トナカイのオーナメント作り～

日時：１１月２９日（火）１０：３０～　　参加費：無料　　定員：１５組　　　持ち物：ボンド

内容：身体測定を行った後に、歌遊びや読み聞かせ、

　　　　オーナメントを作ります。ポンポンは用意がありますので、小さい

日　時：１１月１１日（金）１０時３０分～　　　　参加費　：１００円　　　定　員：２０組 　　　　お子さんも楽しめます。クリスマスツリーの飾りにぴったり♪

対　象：未就学児とその保護者 お誕生日ではないお子さんも、もちろん大歓迎です♪

内　容：アロマクラフトの基本を学びながらリップクリーム作りに挑戦します。

内　容：親子で音楽遊びを楽しみま、楽器作りを通して音楽に親しんだりします。

　　　　合奏遊びで楽しみます。今月は毛糸のポンポンでトナカイの

令和４年度中丸保育園
子育て支援センター

内　容：保育園の畑にお散歩に出かけて、プランターに土を入れに行きます。

育児相談・・離乳食やお子さんとの遊びのアイディア等どんな相談でもOK

◎花育～小松菜の種を蒔いてお家で育てよう～

中丸保育園子育て支援センター

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）

内　容：株式会社明治の方をお招きし、離乳食開始から完了期、幼児食と栄養

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

文化の日



持ち物：はさみ・のり　　　対象：未就学児とその保護者

内　容：制作をしたり、歌や合奏をしたり、盛りだくさんなイベントです。

　少し前まで暑い日が続いていたのに、あっという間に風が冷たくなり、

お子さんの鼻水や咳を心配するママも増えてきました。「お布団をかけて 持ち物：はさみ・ボンド・飾り（センターでも準備します）　　　

もすぐに足で蹴っ飛ばしちゃって。」「ずっと鼻水止まらなくて、やっとセンタ 対　象：未就学児と保護者。お子さんが幼稚園や保育園に通うママだけの参加OK

ーに遊びに来れたよ。」家事に育児に看病まで、ママ達毎日本当にお疲れ

目と鼻と角をつけてトナカイに☆クリスマスがもっと楽しみになるかも♡ 　　　　おしゃれなお正月飾りで、新しい年をお迎えしませんか。

内　容：１００円ショップの材料を使っておしゃれなしめ縄や枡にお花を飾るお正月

　　　　飾り作りを楽しみます。ママたちのアレンジ次第で洋風にも和風にも♪

１２月イベント情報　　お正月飾りづくり

日　 時：１２月２６日（月）１０時半～　　　定員：７組　　　材料費：３００円

１２月イベント情報　　クリスマス会

日　 時：１２月２３日（金）１０時半～　　　　定員：７組　　　　参加費：１００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　帰りにサンタさんからお土産もあります♡

※１２：００～１３：００は室内の換気・消毒のため入室することができません。

お子さんとの思い出作りへのご参加お待ちしています。

作る予定です。ツリーに付ける紐の部分にお子さんへの

メッセージを書いてもらいます。毎年眺めることができる

中丸保育園の様子を窓越しに見ながら、室内のおもちゃで自由に遊べます。

開室時間　：　午前１０：００～１２：００　　　　　午後１：００～３：００

様です。今月はクリスマス用のオーナメントを作ります。毛糸のポンポンに

　１１月２９日（火）に開催するお楽しみ会の中でトナカイのオーナメント作りを

開催します。毛糸のポンポンに顔のパーツを貼り付けてオリジナルトナカイを

トナカイのオーナメント作り～世界に１つだけのオリジナル～ 中丸保育園子育て支援センター

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

☎０４８－５９２－５６１５（直通）

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

令和４年度 １１月あそうぼう会

だより


