
日　時：６月８日（月）　１０時３０分～　　参加費：無料　　対象：就学前の親子

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ◎０さいパーク

午後 〇 〇 〇 〇 〇

8 9 10 11 12 持ち物：飲み物、はさみ、のり　　　　

午前
身体測定
お誕生日会 ○ ○ ○ ０さいパーク

午後 〇 〇 〇 〇 〇 　　　　お歌遊びや絵本の読み聞かせ、簡単な工作にも挑戦します♪

15 16 17 18 19
午前 ○ ○ ○ ○

ベビー
マッサージ

日　時：６月１９日（金）１０時３０分～　　参加費：無料　　対象：２か月～１歳０か月

午後 〇 〇 〇 〇 〇

22 23 24 25 26
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 〇 〇 〇 〇 〇 ◎親と子のふれあい運動遊び

29 30 日　時：６月２９日（月）１０時３０分～　参加費：無料　　対象：１歳～就学前の親子

午前
親と子の

ふれあい運動 ○

午後 〇 〇

※保護者の方も体を動かしますので、動きやすい服装でお越しください。

内　容：０さいのお子さんが楽しめる遊具やおもちゃを出して遊びます。

育児相談・・育児の悩みもストレスも、たくさん話して一緒に考えましょう

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

内　容：ベビーマッサージをしながら親子のスキンシップを楽しみます。

中丸保育園子育て支援センター 内　容：親子で運動遊びを楽しみ、キッズマッサージでリラックス。

持ち物：飲み物（お子さん用・お母さん用）

講　師：ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子氏

令和２年中丸保育園
子育て支援センター

◎お誕生日会＆身体測定

日　時：６月１２日（金）　１０時３０分～　　参加費：無料　　対象：０さい児と保護者

持ち物：バスタオル、オイル、飲み物

◎ベビーマッサージ

内　容：身体測定の後、４～６月生まれのお誕生日会をします。合奏や

　　　　読み聞かせ、工作等、お誕生日ではないお子さんも楽しめます。

講　師：ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子氏

状況に応じ、イベントを中止または延期することがあります。
HPでご確認いただいてから遊びに来てください。

感染症対策の為中止、室内開放となります

感染症対策の為中止、室内開放となります

感染症対策の為中止、室内開放となります

感染症対策の為中止、室内開放となります



だって忙しい。毎日の家事に育児、本当にお疲れ様です。

　そんな頑張り屋さんのママ達に、ほっとひと息ついて欲しい。そんな思い 　精油は効能が高い分、肌への刺激が強いものや妊婦さんや赤ちゃんには使えない

フローラルウォーターは、精油の成分を少し残した水のような物で、扱いやすいのが

　　あります。遊びに来る前にホームページの確認をお願いします。

竹でっぽうはお持ち帰りができるので、お家でも遊んでみてください。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※育児相談は要予約

のこぎりを使って、思い出いっぱいの竹でっぽう作りを体験しませんか。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中丸保育園子育て支援センター

幼稚園に通うお子さんはもちろん、小学校に通うご兄弟の参加も大歓迎 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：月～金（祝日除く）

です。どうやったらお水が遠くまでとぶのか、一緒に工夫してみましょう。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　時間：１０：００～１５：００

特徴です。ローズ、ネロリ（ミカンの花）、ラベンダー、３種類のフローラルウォーター

７月イベント情報　～親子で竹でっぽうをつくろう～ から好きな香りを選んでもらって作ります。湯煎が必要なため１回の定員は５組と

　七夕で使った竹を利用して、竹でっぽう作りを企画しています。親子で させていただきます。みなさんのご参加お待ちしています♪

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５ ばかりではない、そんな気持ちをわかってくれる講師の先生をお呼びしています。

☎０４８－５９２－５６１５（直通） ７月イベント情報～天然由来成分を使って日焼け止めを作ろう

※状況により、予定していたイベントが中止または延期になる可能性が

種類のものがあります。また、安全に楽しむためには希釈濃度に注意が必要です。

　天気のいい日が続いて気持ちのよい季節になりました。自粛生活の中で 　子育て支援センターでは、赤ちゃんにも安心して使える日焼け止め作りを企画して

家族のサポート、兄弟げんかの仲裁、小学生の課題の手伝い、ママはいつ います。フローラルウォーターという、精油を抽出する際に採れる物を使って天然の

で、スタッフ一同みなさんとお会いできることを楽しみにお待ちしています♪

香りのついた日焼け止めを作ります。（日程は別途お知らせします）

ちゃんとママ＆パパを対象にベビーマッサージを開催しています。マッサージの

仕方だけではなく、赤ちゃんを育てることの大変さや楽しさを、講師の先生と一緒に

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター 学んだり、分かち合ったりすることのできる講座です。赤ちゃんとの生活は楽しいこと

７月イベント情報～ベビーマッサージ

　中丸保育園子育て支援センターでは、毎月講師の先生をお迎えして、０歳の赤令和２年

６月あそうぼう会だより


