
日　時：１０月１１日（金）１０時３０分～　　定員：２８組　　参加費：無料

月 火 水 木 金 講　師：ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子氏

1 2 3 4 内　容：ベビーマッサージをしながら親子のスキンシップを楽しみます。

午前 ○ ○ ○ ○

午後 〇 育児相談 育児相談 育児相談 ◎親と子のふれあい運動遊び＋キッズマッサージ

7 8 9 10 11 日　時：１０月１８日（金）１０時３０分～　　定員：１５組　　参加費：無料

午前 ○ ○ ○ ○
ベビー

マッサージ
講　師：ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子氏

午後 〇 〇 〇 育児相談 育児相談 内　容：親子で運動遊びを楽しんだり、キッズマッサージでリラックス。

14 15 16 17 18
午前 ○ ○ ○ ○

親と子の
ふれあい運動 ※保護者の方も体を動かしますので、動きやすい服装でお越しください。

午後 〇 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

21 22 23 24 25 日　時：１０月２１日（月）　開始１０時３０分～　　参加費：無料　　対象：就学前の親子

午前
身体測定

お誕生日会 ○ ○ ○

午後 〇 〇 育児相談 育児相談

28 29 30 31
午前 子連れ防災 ○ ○

クリスマス
リース土台

午後 〇 〇 〇 育児相談 持ち物：筆記用具　　　　　　　　　　　　試食代：２００円

日時　：１０月３１日（木）　１０時３０分～

持ち物：家にあれば軍手、麻ひも

　クリスマスリースの土台を作ります。

育児相談・・ハーブティーを飲みながらちょっと一休み☆（予約制）

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）

運動会

令和元年度中丸保育園
子育て支援センター

◎ベビーマッサージ

土
5

持ち物：バスタオル、オイル、飲み物　　　　対象：生後２か月～１歳のお誕生日まで

内　容：身体測定の後、１０月生まれのお誕生日会をします。合奏や読み聞かせ、

内容：サツマイモのツルを使って、

◎子連れ防災～ママとして何を準備すればよいのか～

持ち物：飲み物（お子さん用・お母さん用）　　　　対象：１歳から就学前までの親子

即位礼正殿
の儀

◎お誕生日会＆身体測定～読み聞かせや合奏、簡単な工作も～

　　　　工作等、お誕生日ではないお子さんも楽しめます。

日時：１０月２８日（月）１０時半～　　　定員：２０組

内容：地域ごとにグループを作り、北本市のハザードマップを確認したり、自分の

　　　　家族に必要な備えを具体的に考えたり、一緒に楽しく子連れ防災について

　　　　話し合います。防災食の試食もありますので、ぜひご参加ください。

◎保育園の運動会に参加しよう♪　可愛い参加賞がもらえます ◎クリスマスリース作り　～リースの土台をさつまいものツルで作ります～

日時：１０月５日（土）　９：２０集合　　　定員：１５組

集合場所：中丸保育園子育て支援センター　　　　　

内容：保育園の１歳～２歳のお子さんと一緒に親子で障害物走を楽しみます。

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）



持ち物：ボンドや針金・飾り　　　　　　　　　　　

　毎日暑い日が続き、１日中エアコンの入った室内にこもる日も多かった 持ち物：はさみ・定規・鉛筆　　　　　　　　　　　　材料費：１個５０円

今年の夏。「エアコンのせいかな？喉の調子が悪いんです」と、体調を崩した 対象　：未就学児とその保護者。お子さんが幼稚園や保育園に通うママだけの参加

大人やお子さんが多かった様です。育児に追われて風邪もひいていられない

忙しいママ、毎日本当にお疲れ様です。

　　　　ぴったり♪就園・就学グッズとしても使えるので、ぜひご参加ください。

土台作り等楽しい企画満載です！同じ「忙しい」なら、「楽しくて忙しい」 ※針と糸は数を確認して準備するので、針の持ち込みはご遠慮ください。

の方がきっとよいはず♪「明日は中丸保育園の支援センターに行って

楽しんじゃおう」ママ達にそんな風に思ってもらえるセンターを目指します。

◎１１月イベント案内　　子ども用マスク作り　～給食用マスクにも♡～

詳細はセンター内の掲示を参照してください。

予定しています。お誕生日会に参加されるお子さんは、 時間：１０：００～１５：００

お家の方に事前に手作りのメダルの作成をお願い

したいと思います。材料や作り方は支援センターで

内容　：リースの土台に飾り付けを行います。

中丸保育園子育て支援センター

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

　今年度も毎月のお誕生日会と身体測定を ☎０４８－５９２－５６１５（直通）

◎１１月イベント案内　　クリスマスリース飾り付け

☎０４８－５９２－５６１５（直通）

日　 時：１１月１１日（月）１０時半～　　　　　　　　 定員：なし

令和元年度のお誕生日会について

お手伝いしますので、お気軽に声をかけてください。

　今月も運動会やベビーマッサージ、親子遊び、クリスマスリースの

対象　：１０月にさつま芋のツルでリースの土台を作った方

内容：可愛い柄のガーゼを使って子ども用マスクを作ります。これからの寒い季節に

　　　　　もOKです。

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

日　 時：１１月２５日（月）１０時半～　　　　　　　　 定員：１０組

令和元年度

１０月あそうぼう会だより


