
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

午前 天の川アロマ ○ ○ ○ ○

午後 〇 〇 〇 育児相談 育児相談

8 9 10 11 12
午前 ○

身体測定
お誕生日会 ○ ○ ○

午後 育児相談 〇 〇 育児相談 育児相談 日　時：７月２５日（木）１０時３０分～　　定員：２８組　　参加費：無料

15 16 17 18 19 講　師：ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子氏

午前 ○ ○ ○ ○ ○ 内　容：ベビーマッサージをしながら親子のスキンシップを楽しみます。

午後 〇 〇 〇 育児相談 育児相談

22 23 24 25 26 ◎親と子のふれあい運動遊び＋キッズマッサージ

午前 ○ ○ ○
ベビー
マッサージ

親と子の
ふれあい運動 日　時：７月２６日（金）１０時３０分～　　定員：１５組　　参加費：無料

午後 育児相談 〇 〇 育児相談 育児相談 講　師：ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子氏

29 30 31 内　容：親子で運動遊びを楽しんだり、キッズマッサージでリラックス。

午前 ○ ○ ○

午後 〇 〇 〇 ※保護者の方も体を動かしますので、動きやすい服装でお越しください。

内　容：支援センター前にビニールプールやたらいプールを準備して遊びます。

♪準備や片付けなど、毎年たくさんの保護者の方にご協力いただきましてありがとう

作ります。お好きな香りを選んでビンに垂らせば可愛い七夕飾りになります♡ 　　ございます。今年も開催できますことを心からお礼申し上げます。

令和元年度中丸保育園
子育て支援センター

内　容：身体測定の後、７月生まれのお誕生日会をします。合奏や読み聞かせ、

　　　　工作等、お誕生日ではないお子さんも楽しめます。

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます） ◎みんなで楽しむ水遊び

お願い：７月生まれのお子さんの保護者の方は、誕生日プレゼント（メダル）の作成

持ち物：バスタオル、オイル、飲み物　　　　対象：生後２か月～１歳のお誕生日まで

日時：７月１日（月）　１０：３０～　材料費：１００円　　定員：２０組

持ち物：家にあればいらなくなった保冷剤、汚れても良いハンドタオル

内容：絵の具で色付けた保冷剤をビンに詰めて天の川アロマポットを

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

育児相談・・ハーブティーを飲みながらちょっと一休み☆（予約制）

◎アロマクラフト①　～保冷剤を使った七夕アロマクラフト～

　　　　　お問い合わせください。

持ち物：水着または水遊びパンツ（裸で水遊びはできません）、バスタオル

日　時：７月３日（水）～８月２８日（水）　１０時３０分～１１時３０分

日　時：７月９日（火）　開始１０時３０分～　　参加費：無料　　対象：就学前の親子

◎お誕生日会＆身体測定～読み聞かせや合奏、簡単な工作も～

　　　　　をお願いします。お子さんの写真を折り紙で作ったメダルに貼り付けます

　　　　　ので、１０時に支援センターにお越しください。

◎ベビーマッサージ

持ち物：飲み物（お子さん用・お母さん用）　　　　対象：１歳から就学前までの親子

　　　　　天候やスタッフの人数によって開催できない日もありますので、事前に



７月イベント情報～保冷剤を使ったアロマポット作り

　今月は天の川をイメージしたアロマポットを作ります。ビンの中に色付けした保冷剤

を何段か重ねていくと涼しげな消臭ポットの出来上がり♪スパンコールを浮かべたり

ビンにリボンを巻いたりしながらお気に入りのアロマの香りを探してみませんか。

玄関に置いてもリビングに置いても可愛い七夕飾りです♡みなさんのご参加をお待ち

　中丸保育園子育て支援センターでは、７月と８月の天気の良い日に、ビニール

と思う今日この頃です。 プールやたらいプールを準備して水遊びを楽しむことができます。

　今月はビニールプールを出して水遊びを楽しんだり、保冷剤を使って 　水遊びに参加したいお子さんはタオルと着替えをご用意ください。（詳細はスタッフ

までお願いします♪）家で始めると準備も片付けも大変な水遊び、準備も片付けも

ので、ぜひぜひ遊びに来てください。

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

☎０４８－５９２－５６１５（直通）

しています。

　今年度も毎月のお誕生日会と身体測定を ☎０４８－５９２－５６１５（直通）

天の川ポットを作ったり、親子で楽しめる企画が盛りだくさん♪

　暑い夏を少しでも楽しく乗り切れるようにお手伝いしたいと考えています

　毎日毎日暑い日が続きますね。食事の支度に洗濯掃除、兄弟げんかの

仲裁まで、ママは毎日本当に忙しいのに、暑さまでママ達を苦しめないで！

７月８月開催☆夏だ！元気に水遊びをしよう☆

みんなで協力すればきっと楽しいはず！ぜひこの機会に遊びに来てください。

中丸保育園子育て支援センター

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

令和元年度のお誕生日会について 〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

お手伝いしますので、お気軽に声をかけてください。

詳細はセンター内の掲示を参照してください。

予定しています。お誕生日会に参加されるお子さんは、 時間：１０：００～１５：００

お家の方に事前に手作りのメダルの作成をお願い

したいと思います。材料や作り方は支援センターで

令和元年度 ７月あそうぼう会だより
2019.6.12 発行


