
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

午前 お休み 〇 〇 〇 〇

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

9 10 11 12 13
午前 〇 〇 〇 〇 〇

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

16 17 18 19 20
午前 〇 〇 〇 〇

ベビー
マッサージ

午後 育児相談 育児相談 育児相談 お休み 育児相談

23 24 25 26 27
午前

こどもの日
制作

　親子
ふれあい遊び 〇 〇

身体測定・
誕生日会

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

30
午前

午後

内容：ベビーマッサージとアロマキャンディ作り

振替休日

H３０年度中丸保育園
子育て支援センター

◎ベビーマッサージ

日時：４月２０日（金）１０：３０～　　定員：２８組　　参加費：無料

持ち物：バスタオル、オイル、飲み物、はさみ

有料（２６０円）でお誕生日カード購入できます。

◎こどもの日制作

日時：４月２３日（月）１０：３０～　　定員：２０組　　参加費：無料

持ち物：はさみ、のり

内容：こどもの日に向けて、こいのぼりの制作を行います。

◎親子ふれあい遊び

日時：４月２４日（火）１０：３０～　定員：１８組　　参加費：無料

持ち物：なわとび、飲み物、はさみ

内容：親子ふれあい遊びとアロマキャンディ作り

◎身体測定・誕生日会

日時：４月２７日（金）１０：３０～　※予約不要

内容：身体測定と４月生まれのお友達のお祝いをします。

中丸保育園子育て支援センター おめでたい日の食事～赤飯～

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます） 　七五三や入園式、卒園式、そして成人式など生涯において記念すべき日のことを

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５） 『ハレの日』といいます。そんなハレの日には赤飯がつきもの。日本には古くから赤

育児相談・・育児の悩みも心に秘めたストレスも、たくさん話して一緒に は災いを避ける縁起のよい色とされ、ハレの日には、魔よけの意味が込められた

　　　　　　　　　　　考えましょう。 赤飯が食べられてきました。地域によって特色があり、関東では小豆ではなくササゲ

を、千葉県では落花生を使う地域もあるそうです。青森県では砂糖を入れたり、

☆中丸保育園のホームページからもこちらの通信をご覧いただけます☆ 北海道では甘納豆を入れるそうです。それぞれの色が出ていておもしろいですね。



　２月２日（金）豆まき会が行われました。あいにくの雪の天気でしたが、

６組の親子が参加してくれました。お部屋で遊んでいると、突然、鬼が現れ

て…みんなびっくり大騒ぎ！カラーボールを投げて退治をしました。

　２月９日（金）うどん作りを行いました。時間の都合で粉からこねることは

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター 　２月２０日（火）親子ふれあい遊びでは、アイアイの合奏を楽しみました。鈴や

☆ベビーマッサージ＆親子ふれあい遊び☆

　２月１５日（木）ベビーマッサージを行いました。少し早めに卒業する赤ちゃん＆ママ

もいて、別れの季節が近づいていることを実感した日でした。イベントには参加でき

なくなっても、ぜひ、家庭でも続けて欲しいと願っています。

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５ カスタネットを持ち、音楽に合わせてタン・タン・タン♪と

☎０４８－５９２－５６１５（直通） リズムをとりました。ママたちのお楽しみクラフトでは、

　日に日に春に近づき、昼間はぽかぽかと過ごしやすい季節になりました。 ペットボトルを使ったおもちゃづくり。ベビーマッサージ

そんな過ごしやすい季節は、園庭で子どもと駆け回るのも気分がいいもの ではスヌーピー、親子遊びでは新幹線が人気でした！

ですね。冬の間、縮こまっていた心も体も動かすことでスッキリ！！ママも ☆身体測定・誕生日会・ランチデー☆

リフレッシュできるかもしれませんよ。 　2月23日（金）に身体測定・誕生日会、ランチデーを行いました。この１年でみんなは

　2月26日（月）に牛乳パックを使ったひな人形の制作を行いました。色とりどりの

☆うどん作り☆ 千代紙や画用紙を『これがいい！』と自分で選び、貼り付けてくれました。中には、

顔を描いてくれたお友達もいて、オンリーワンのひな人形ができました。

☆豆まき会☆ とても大きくなり、赤ちゃんの顔立ちからすっかりお兄さんとお姉さんになりました。

　午後は持ってきたお弁当を広げ、みんなで『いただきます』をして食べました。

☆ひな祭り制作☆

不思議な様子の子どもたち。打ちたてツルツルの にみんなで挑戦しました。これもママたちの協力があってこそです。感謝いたします。

うどんをみんなでいただきました。 　１年間本当にありがとうございました。　　　　　中丸保育園子育て支援センタースタッフ一同

できませんでしたが、小麦粉ねんどのような生地を麺棒で伸ばして、パスタ ～１年間ありがとうございました！～

マシンにかけ、うどんをカットしました。伸ばした生地を 　振り返ると早いもので、１年もあっという間に過ぎてしまいました。今年度は、

マシンに入れると切れたうどんになって出てくるのが 公園にお花見ランチに出かけたり、食育のイベントでおやつを作ったりと新しいこと

平成３０年度 ４月あそうぼう会だより


