
月 火 水 木 金
1

午前 ○

午後 育児相談

4 5 6 7 8
午前 ○ ○ ○ お休み ○

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

11 12 13 14 15
午前 ○ ○ ○ ○

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

18 19 20 21 22
午前

ベビー
マッサージ おもちつき ○

　親子
ふれあい遊び ○

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

25 26 27 28 29
午前 ○

身体測定・
誕生日会

○ ○

午後 育児相談 ランチデー 育児相談 育児相談

お休み

お休み

く食べ物を食べることでさらに運気が上がるそうです。んのつく食べ物は、なんきん

☆中丸保育園のホームページからもこちらの通信をご覧いただけます☆ （かぼちゃ）、にんじん、れんこん、ぎんなん、きんかん、かんてん、うんどん（うどん）

などがあります。１２/２２の夕食に『ん』のつく食材使ってみてはいかがでしょうか。

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５） 備してみてはいかがでしょうか？

育児相談・・育児の悩みも心に秘めたストレスも、たくさん話して一緒に 冬至の運のつくお話　

　　　　　　　　　　　考えましょう。 　冬至はこれから日が長くなるので『運』が上昇する日といわれています。『ん』のつ

◎ユーカリのジェル作り

日時：１２月の通常開催日　　参加費：100円　

中丸保育園子育て支援センター 内容：ユーカリの精油を使ったジェルを作ります。咳で苦しいとき、鼻づまりで辛い時

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます） にも使えます。もちろんお子様もＯＫ！風邪の流行るこの時期に、おうちに１つ常

持ち物：（ランチデーに参加の方）お弁当、飲み物、その他各自必要なもの

◎おもちつき

日時：１２月１９日（火）　１０：００～　参加費：無料

内容：保育園のお餅つきに参加します。※試食はありません。ご了承ください。

◎親子ふれあい遊び

日時：１２月２１日（木）　１０：００～　参加費：１００円（材料費）

持ち物：縄跳び、飲み物、はさみ、ボンド

内容：親子ふれあい遊びとウェルカムボードの制作

◎身体測定・誕生日会・ランチデー

日時：１２月２６日（火）　１０：３０～　（ランチデーは１２：００～１３：００大ホールにて）

内容：身体測定と１２月生まれのお友達のお祝いをします。

ランチデーはおうちの方やお友達と一緒にお弁当を食べます。

内容：ベビーマッサージとウェルカムボードの制作

H29中丸保育園
子育て支援センター

◎ベビーマッサージ

日時：１２月１８日（月）　１０：００～　参加費：１００円（材料費）

持ち物：バスタオル、オイル、飲み物、はさみ、ボンド



ウィンにちなみ、紙コップと画用紙でジャックオーランタンを作りました。 　肌寒い日だったのでお部屋で食べました。

出来上がったバッグを持って『Trick　or　toreat！（お菓子くれないといたず 　お弁当おいしかったね！

☆ベビーマッサージ でしたが、大きいお友達はたくさんのシャボン玉を飛ばしていました。赤ちゃんも不思

　１０月１０日（火）に講師に佐々木先生をお迎えし、ベビーマッサージを行 議そうにシャボン玉を眺めていました。外で

いました。ベビーマッサージの後はお楽しみのクラフトタイム。今回はハロ 元気に遊んだあとは、お楽しみのランチデー！

ターは保育園のひよこ組（０歳児）とばんび組（１歳児）クラスと合同で、サン ☆身体測定・誕生日会・ランチデー

サン体操を踊りました。参加してくれたお友達はリズムに合わせて上手に 　１０月３１日（火）身体測定・ランチデーが行われました。

踊ってくれました。 　身体測定の後はみんなでシャボン玉遊びをしました。上手に吹けるかな？と心配

スーっとするジェルです。ぜひご参加ください。 　１０月２４日（火）総合避難訓練がありました。子育て支援センターのお友達は

☆運動会 避難訓練を体験後、消防士さんのお話を聞き放水の様子を見学しました。

　１０月７日（土）に中丸保育園の運動会が行われました。子育て支援セン 最後に消防車をバックに記念撮影をしました。

ですね。なんとなく慌ただしい１２月。気持ちにも余裕がなくなってしまいそ いました。今回はフェルトと毛糸を使い、毛糸でフェルトを縫い

うですが、そんな時には子育て支援センターに遊びに来てリフレッシュ！ 合わせるようにして作りました。くるみボタンがアクセントです。

 １２月は通常開催時に『ユーカリのジェル』作りを企画しました。塗ると、 ☆総合避難訓練

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５ 元気になる体操をしました。試飲のヤクルトもおいしくいただきました。

☎０４８－５９２－５６１５（直通） ☆おさいふの制作

　今年も残すところあとわずかとなりました。振り返ると１年はあっという間 　１０月２０日（金）お店屋さんごっこへ向け、おさいふ作りを行

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター た。スクリーンを見ながら腸の話や生活習慣の話を聞き、最後にみんなでおなかが

らしちゃうぞ！）』と言っておやつをもらいました。個性派

揃いのかわいいジャックオーランタンができました！

☆ヤクルトおなか元気教室

　１０月１６日（月）埼玉ヤクルト販売㈱を講師に招き、おなか元気教室を開催しまし

平成２９年度 １２月あそうぼう会だより


