
◎小麦粉粘土　　　～みんなで一緒にまぜまぜこねこね♪～

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

午前 ○ ○ 　　　　　出来上がった粘土を使って型抜きや形作りを楽しみます♡

午後 育児相談 育児相談 　対象：１才６ヶ月～　

8 9 10 11 12
午前 ○ ○ ○ ○ 小麦ねんど

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

15 16 17 18 19
午前 ○ ○ ○ ○

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

22 23 24 25 26
午前

ベビー
マッサージ ○ ○ ○

身体測定
誕生日会

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談
ピクニック
ランチデー

29 30 31
午前 〇 〇 親子遊び

午後 育児相談 育児相談 育児相談

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）

育児相談・・育児の悩みも心に秘めたストレスも、たくさん話して一緒に

お休み

中丸保育園子育て支援センター

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

　　　　　　　　考えましょう。

　持ち物：①のみバスタオル・オイル・抱っこ紐、①②お子さんと保護者の飲み物、

トートバッグにスタンプしたいはんこ（あれば）

☆名札の着用について☆

4月より名札を着用することになりました。施設をご利用になる際は必ずご着用

ください。来園しましたらご着用いただき、お帰りの際はお戻しください。

お願い!!

☆施設の利用について☆

参加費：各100円

バッグに『ぺったん』して世界にひとつだけのバッグを作ります♪

　内容　：ベビーマッサージや親子遊びを楽しんだ後に、お子さんの足形をトート

日時：５月１２日（金）１０：３０～　　　　　　参加費：５０円

H29中丸保育園
子育て支援センター

憲法記念日 みどりの日

持ち物：着替え・お持ち帰り用のビニール袋

こどもの日

　内容：大きなたらいに小麦粉とお水を入れてまぜまぜ♪小麦粉粘土作りと、

①日時：5月22日（月）受付10：00～　開始10：30～　対象：２か月～

◎①ベビーマッサージ・②親子ふれあい遊び～足形アート～

②日時：5月31日（水）　受付１0：00～　開始10：30～　対象：１歳～

講師：ベビーボンディングケアスペシャリスト　佐々木圭子さん

子育て支援センターをご利用になる際は、駐車場ゲート・園入り口ゲートを必ず

お閉めいただくようにお願いいたします。開いていると子どもが飛び出してしまう

恐れがあり、大変危険です。ご協力よろしくお願いいたします。



平成29年度は下記の3名で子育て支援センターを盛り上げていきます！

５月においしい食材　　～グリーンピース～

ベビーマッサージ＆親子ふれあい遊び

①米は塩と酒を入れ炊飯する。②炊き上がったら茹でたピースとしらすを軽く混ぜる。

食物繊維が豊富。グリーンピースのさやむきは小さなお子さんでもＯＫ！

お手伝いしてくれたグリーンピースでピースご飯はいかがですか？

全体が鮮やかな緑色でふっくらしたハリのあるものを。さやつきを

購入するのがおすすめです。ピースご飯にはしらすを入れるとさらにＧＯＯＤ！

【ピースご飯】　４人分　米…２合　水…炊飯器の分量通り　塩…小さじ2/3

酒…大さじ２　むいたグリーンピース…適量　しらす…適量　※ピースは下茹でする

①名前：　木村　かずみ（管理栄養士）

スタッフ紹介

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

も楽しいですね。５月は子育て支援センターでもお弁当を持って公園への

お出かけを企画しています。ぜひご参加ください。

ました。天気の穏やかな日はお弁当を持って公園などにお出かけに行くの

厳しい寒さも少しずつ和らぎポカポカとした春の陽気を感じられるようになり

どうぞよろしくお願いいたします。

　4月より出席カードが新しくなりました。昨年同様、シールや写真などでカスタマイズ

してオリジナルのカードを作ってくださいね！手形や足形を取りたい方は、通常開催

　実は緑黄色野菜です。栄養はカロテン、ビタミンＣ、ビタミンＢ１、

すると…素敵な素敵な満開の桜の木が出来上がりました。

　国際ボンディング協会ベビーボンディングケアスペシャリストの佐々木圭子先生を

お招きし、３月２日ベビーマッサージ、６日親子ふれあい遊びを行いました。

講座終了後に、みんなで木の絵の周りに手形をぺったん！

　４～５月にかけて旬を迎える、グリーンピース。

時に受付ます。スタッフまでお声掛けください。色は先着順です。ご了承ください。

好きな物・事：　うさぎ・パン屋さん・ラーメン屋さんめぐり

今年やりたいこと：　親子でリトミック、自然を取り入れたこと

今年やりたいこと：　ペーパードライバー卒業！

②名前：　佐野　知子(保育士・元幼稚園教諭）

好きな事・物：　花を育てたりアレンジしたりすること、ダンス、美味しいものを食べ
ること

③名前：　原田　悦子（ピアノ教室講師）

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

℡０４８－５９２－５６１５（直通）

今年やりたいこと：　柔軟な身体づくり、家族旅行

出席カードが新しくなりました♪

好きな事・物：　甘いもの、支援センターでママ達とおしゃべりすること
あそぼう会だより ３月号平成29年度 5月あそぼう会だより


