
　日時　：３月２日（木）１０時３０分～

月 火 水 木 金 　講師　：ベビーボンディングケアーインストラクター佐々木圭子 氏　　

1 2 3 　内容　：ベビーマッサージや親子遊びで親子のスキンシップを楽しもう！

午前 ○ ベビーマッサージ 雛祭り集会 持ち物：バスタオル・抱っこ紐・あればオイル・赤ちゃんとママの飲み物

午後 育児相談 育児相談 育児相談 ◎ひな祭り集会～園児と一緒にひな祭りをお祝いしよう～

6 7 8 9 10 　日時　：３月３日（金）１０時～

午前 親子遊び ○ ○ ○ 　内容　：保育園の子ども達と一緒にひな祭りの由来について学んだり、歌を

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談 　　　　　　歌ってお祝いしよう！

13 14 15 16 17 　対象：２月２７日（月）の制作に参加した方。都合がつかなかった方はご相談ください。

午前 ○ ○

午後 育児相談 育児相談 　日時　：３月６日（月）１０時３０分～ 対象：１才～

20 21 22 23 24 　講師　：ベビーボンディングケア―インストラクター佐々木圭子 氏　　

午前 また遊ぼうね ○ 研修 食育 　内容　：キッズマッサージや親子遊びで親子のスキンシップを楽しもう！

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談 ◎また遊ぼうねの会

27 28 29 30 31 　日時：３月２１日（月）１０時３０分～　　定員：なし　　

午前
身体測定
誕生日会 ○

午後 育児相談 育児相談

○　・・・室内のおもちゃで遊べます ◎食育講座

　日時：３月２４日（金）１１時～　　定員：なし　　　　参加費：無料

◎身体測定＆お誕生日会

　日時：３月２７日（月）１０時３０分～　　定員：なし　　　※予約はいりません

開園時間　１０時～１５時

育児相談　１３時～１５時　　

　※台風や雪などの天候等で、イベントが急遽中止になる場合があります。

　内容：身長と体重を計った後に、３月生まれのお友達のお祝いをします♪

　　　希望者はお誕生日カードを購入（実費：２６０円）することもできます。

　内容：子どもの食事お悩み解決～好き嫌い・遊び食べ・どれくらい食べたらよいの？～育児相談・・育児の悩みも心に秘めたストレスも、たくさん話して一緒に

春分の日

新年度準備 新年度準備 新年度準備

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

　内容：幼稚園や保育園に入園するお友達に『またあそぼうね』のお約束！

中丸保育園子育て支援センター

定員：２５組

　　　　　　　　考えましょう。

手遊び歌をしたり、ゲームをして楽しく遊びましょう！プレゼントもあります♪

Ｈ２９中丸保育園
子育て支援センター

研修

◎ふれあい親子遊び

対象：生後２ヶ月～　定員：２５組

◎ベビーマッサージ

お休み お休み



　ひなまつりは女の子の成長を願い人形を飾って子どもの厄を祓う日です。

　今年度もあっという間に終わりを告げようとしています。４月から

お仕事に復帰するママ、お引越しするママ、お子さんの幼稚園が始まる

春から新しいスタートを切るママとお子さんはもちろん、引き続き子育て

支援センターに遊びに来てくれるママとお子さんの参加をお待ちしています。

一年間一緒に遊んだお友達にお別れと、「またあそぼうね」のお約束を

しましょう。

豆まき会

2月1日に豆まき会に向けて、鬼が飛び出るおもちゃの制作をしました。

鬼に色を塗ったり、袋にシールをペタペタ貼ったり、完成したおもちゃを 詳しくはスタッフまで。

フーッと膨らませて遊びました。３日の豆まき会は、豆まきの歌をうたった

り、紙芝居を見て楽しんだ後に 　今年度も一年間みなさんと楽しく過ごせたことをとてもうれしく思っています。

鬼がやってきて…泣いてしま 至らない点も多かったと思いますが、ママ達にとって居心地のよい場所になる

ようスタッフ一同心がけてきました。イベントの準備にご協力いただいたママ、

本当にありがとうございました！

た。

たお友達もいたけれど、みん

ちらし寿司…具にはえび（長寿）、れんこん（見通しがきく）、豆（まめに働く=健康）

はまぐりのお吸い物…はまぐりの殻は二枚が対になっており、同じ貝でなければ合わな

という意味があり、一生食べ物に困らないように。

いため、仲の良い夫婦を表し、良縁を願う。

★☆フェルト生地の髪飾りを作りませんか☆★

通常開催時に素敵な髪飾りを作ってみませんか？

春らしいタンポポとかわいいリボンの２種類あります！

はさみでちょきちょきするだけの簡単髪飾りです！

１年間ありがとうございました！

中丸保育園子育て支援センタースタッフ一同

なで力を合わせて退治しまし

ママ。春からの新しい生活をスタッフみんなで応援しています！！

ひなまつりの話

ひなまつりの食事には子の幸せを願う気持ちが込められています。

ひしもち…緑は健康と長寿、白は純潔、ピンクは魔除けの意味。

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター ひなあられ…ピンク・緑・黄・白は日本の四季を表し、でんぷんが多く含まれ

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５ 　　　　　　　　栄養たっぷりで、体に良いことから「娘が１年中健康に過ごせる

℡０４８－５９２－５６１５（直通） 　　　　　　　　　ように」という願い。

あそぼう会だより ３月号あそぼう会だより ３月号あそぼう会だより ３月号あそぼう会だより ３月号あそぼう会だより ３月号あそぼう会だより Ｈ２９・３月号


